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Мордвинцева (в девичестве Титаренко) Надежда Федоровна (1932 – 2015 

гг.) родилась в хуторе Цепаев 2-го Поповского сельсовета Комсомольского 

района (в настоящее время не существует) Сталинградской (ныне 

Волгоградской) области. Детей в семье было трое: две сестры и брат. Мама 

воспитывала их одна, отец погиб на разработке леса. Семья жила очень бедно! 

Во время войны стало ещё трудней: дети ходили босиком, нечего было обуть. 

Мать вместе с детьми убирали поля и этим зарабатывали на кусок хлеба. 

Надежда Федоровна закончила четыре класса хуторской школы, которая вскоре 

закрылась. Дальнейшее обучение было невозможно, нужно было ходить 

больше трёх километров в другой хутор.  

До восемнадцати лет Надежда жила в хуторе, а потом переехала в г. 

Михайловку, где работала на птицефабрике, пивзаводе. Потом она вышла 

замуж и в 1955 году родила дочку Александру, а в 1960 году – сына Владимира. 

Пока дети были маленькие, они много болели. Надежде Федоровне пришлось 

узнавать заговоры и молитвы от родственников и знакомых для лечения 

собственных детей.  

 

«В детстве она мне заговаривала ангину. Заболела я 

ангиной, она: “Дочка, давай я пошепчу”» (инф. А. А. 

Ширяева). 

 

У Надежды Федоровны было большое хозяйство, козы, куры. При 

лечении домашних животных она использовала заговоры. Вот так началось её 

познание заговорной и молитвенной традиции. Она помогала не только своей 

семье и родственникам, но и всем, кто к ней обращался за помощью.  

 

«Мужик с ней работал, распластовал руку, пока скорая 

приехала, она: “Молодой человек, давайте я вам помогу”. 

Кровь остановила. Своим она могла почитать. Она мужу 

тогда заговаривала. У него сучье вымя было под рукой. И 

мама начала заговаривать и ему получше стало» (инф. А. А. 

Ширяева). 

 

Со слов её дочери у мамы был какой-то дар, который она не развивала.  

 

«Мамка сама по себе сильный человек была, может быть 

это энергия её, просто она не развивала её…» (инф. А. А. 

Ширяева). 

 

Раньше, помимо докторов, в каждом селе и хуторе были свои знахари, 

которые помогали людям при помощи заговоров и молитв. Местные жители 

уважали таких людей и пользовались их услугами. За это их одаривали, нельзя 

было заговаривать за деньги. Считалось, что это не поможет в излечении 

больного. 

 Заговор – обрядовое действие, сочетающее в себе словесную формулу, 



заклинание, наделенное магической силой и определенным обрядовым 

действом.  

Заговоры и молитвы Н. Ф. Мордвинцевой тесно переплетаются между 

собой. Текст молитвы может быть завершён заговорной формулой или, 

наоборот, заговор может завершится текстом молитвы. Заговоры дошли до нас 

из глубокой древности, ещё с языческих времён. Первоначально в них 

обращались к силам природы: морю, ветру, заре и др. Со временем они 

претерпели значительные изменения и в текстах заговоров часто стали 

появляться церковные образы (Иисус Христос, святой Егорий, Господь, Божья 

Мать и др.).  

Надежда Федоровна по мере необходимости помогала людям излечиться 

от болезней, снимала порчу, лечила домашних животных. У неё имелись 

заговоры на все случаи жизни.  

 

«Я не скажу, что она прям занималась этими заговорами, 

она просто помогала людям. Если могла помочь, она 

помогала, а так прям специально она этим не занималась» 

(инф. А. А. Ширяева). 

 

Почти все зафиксированные заговоры имеют общую структуру: 

молитвенное вступление, зачин (вступительная часть), желание, которое хотят 

достигнуть, и закрепление заговора молитвой.  

 

«Она всегда “Отче” читала, а потом может что-то и 

шептала…» (инф. А. А. Ширяева). 

 

Для достижения хорошего результата соблюдались строгие правила при 

исполнении заговорных формул. Они читались рано утром на заре, перед 

восходом солнца и вечером на закате.  

 

«Заговоры можно делать утром или вечером…» (инф. Н. Ф. 

Мордвинцева). 

  

Место исполнения заговора то же имело огромное значение. Особое 

место отводилось порогу, косяку, забору и др. Текст заговора произносился 

шепотом. Вначале и после любого заговора читалась молитва.  

 

«Любой заговор, когда будешь делать, “Отче” обязательно 

читать один раз. Вперёд “Отче” нужно обязательно 

читать. А в конце всегда говорить надо: “Во Имя Отца, и 

Сына, и Святого Духа, и ныне и присно и во веки веков. 

Аминь!”» (инф. Н. Ф. Мордвинцева). 

 

Для хорошего достижения результата текст заговора читается три раза.  

 



«До трёх раз любой заговор надо говорить» (инф. Н. Ф. 

Мордвинцева). 

 

В некоторых заговорах Н. Ф. Мордвинцевой заговаривается специальный 

предмет, который поможет в излечение недуга (вода, пряник, зерно, подкова и 

др.)  

Мордвинцева Н. Ф. записывала свои заговоры в тетрадь и на отдельные 

листы, бережно хранила. Наизусть она помнила примерно десять-двенадцать 

самых востребованных текстов заговоров и молитв.  

 

«У неё всё в тетради было записано» (инф. А. А. Ширяева). 

 

Заговорам и молитвам Мордвинцевой Н. Ф. присущи рифмы, которые 

оказывают расслабляющее и успокаивающее воздействие на больного 

человека. 

Свои умения и знания Мордвинцева Н. Ф. передала членам семьи и 

другим людям, чтоб они самостоятельно могли излечится от той или иной 

болезни. Главное условие передачи текста заговора – возраст.  

 

«Старше себя никому не давай, а то тебе не будет в пользу. 

Когда старше тебя человек, ты эти заговоры никому не 

давай, никого не учи. Меньше себе передавай, чтоб тебе 

было пользы больше» (инф. Н. Ф. Мордвинцева). 

«Как она меня учила? Молитву какую-нибудь мне спишет: 

“Вот эта молитва от рака, вот эта от этого…”» (инф. 

А. А. Ширяева). 

 

Некоторые заговоры в силу возраста Мордвинцева Н. Ф. забыла, а в 

записанном варианте их нет.  

 

«Над было мне учить, а я не выучила…. Да вот я помнила 

от зубной боли. Там надо солёную воду брать, а заговор 

забыла, и нигде он у меня не записан…» (инф. Н. Ф. 

Мордвинцева). 

 

Надежда Федоровна училась заговорам у знакомых и родственников.  

 

«Баба Поля у нас была, она говорит: “Надя, записывай”. От 

испуга она меня учила, от сглаза… Меня Ефим Иванович 

упокойник научил, старичок. Я работала вместе с ним на 

пивзаводе. Он говорит: “Надя, я тебе расскажу, а ты 

запомни…” Баба Таня от сибирки меня учила. Побегла к 

тёть Тане, она знала только хорошие, плохие молитвы она 

не знала… От тоски – это я у Таськи Луговой. Работали, и 

вот она мне дала…» (инф. Н. Ф. Мордвинцева). 



«Вот эту молитву мне вот эти дали, вот эту молитву мне 

вот эти дали… Ей говорили: “Вот эта молитва хорошо 

помогает от ангины Вот эта молитва хорошо помогает от 

грыжи”. У неё с годами всё это накоплено было» (инф. А. А. 

Ширяева). 

 

Наряду с аутентичными заговорами в тетрадях присутствуют и 

переписанные из книг, например, из книг «Заговоры сибирской целительницы» 

Н. И. Степановой, «Сказания русского народа» И. П. Сахарова и др. 

Заговоры и молитвы разнообразны по тематике: лечебные, защитные, 

любовные, связанные с хозяйственной деятельностью. 

Далее мы публикуем заговоры и молитвы, записанные со слов Надежды 

Федоровны и переписанные из её тетрадей с сохранением диалекта, 

орфографии и пунктуации. 

Зафиксировано 8 лечебных заговоров, которые охватывают ряд болезней 

человека (от ячменя, от крови, от глаза, от грыжи и др.). В них часто 

упоминается та часть тела, на которую производится воздействие (глаз, ячмень, 

грыжа и др.). 

От ячменя 

«От ячменя. Опять “Отче” читаешь и девять ячменинок берёшь. Тремя 

ячменинками колишь. Этими ячменинками колишь и в огонь бросаешь. 

“Ячмень, ячменёк, 

Колю тебя поперёк. 

Аминь! Аминь! Аминь!” 

И в огонь бросай наотмашь. И до трёх раз. И в огонь три ячменинки кидаешь». 

От пупочной грыжи 

«От грыжи. “Отче” обязательно читаешь. Детям заговор. Пупочек 

губами бери и говори: 

“Грызь! 

Что грызёшь? 

Грызь! 

Грызи и не отрыгай”. 

До трёх раз. Потом подуй над пупком и плюнь в сторону и скажи: “Аминь!”».  

От крови 

«Кровь заговаривать. Опять “Отче” читаешь. 

“На море, на окияне, на острове Буяне сидит Божья Мать. Сидит и 

выпрядает, кровяную нитку вытирает. Вот ключ и замок. Аминь! Аминь! 

Аминь!” 

И большим пальцем, чтоб большой палец чистый был, прикладываешь к этой 

раночке. Подуй и плюнь в сторону. До трёх раз».  

От рака 

«Рак заселяет человека, умирает быстро. “Отче” читаешь. 

“На море, на окияне, на острове Буяне стоит куст ковыля. В этом куст-

ковыле лютящий рак-скорпион. Ты, куст-ковыля, не ковылись, а ты, рак-



скорпион, не лютись. Я возьму Петра, Павла и срублю с раба (имя говоришь) 

лютящую жабу. Аминь! Аминь! Аминь!” 

До трёх раз и тоже дуй, и плюй. И “Аминь” говори».  

Для лечения глаз 

«Глаза лечить. “Отче” читай опять. “Отче” почитай на одном глазу и 

сама рукой крести глазик, до трёх раз, а потом другой. 

“Шёл Иисус Христос через три реки. Первая водяная, вторая медовая, а 

третья кровяная. Водяную вылил, медовую выпил, а кровяную заговорил. 

Аминь!” 

До трёх раз. И рукой крести глазик. Три раза на одном глазике и три раза на 

другом. И подуй на каждый глазик и плюнь». 

От бельма на глазу 

«Отче наш… 

“Ехал святой Егорий на белом коне. За ним бежало 3 пса. Один пёс лижет 

зарю, второй – луну, третий – с глаза бельмо. Святой Егорий. сними своим 

святым копьём с глаза бельмо у рабы Божьей, рождённой, крещённой, 

молитвенной (имя). Аминь! Аминь! Аминь!” 

Читать три раза, обводить бельмо и крестить». 

От болезни глаз 

«Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. 

От первого поста и до последнего поста, от моего слова и святой помощи.  

– Камень ты видишь?  

– Не видит.  

– Коряга видишь?  

– Не видит.  

–Кочка болотная видит?  

– Не видит.  

Тогда слепота вас моя не обидит. Иди, слепота, на корягу лесну, кочку водяну, 

на чудище одноглазое, отражение трехглазое. Слепое, кривое, не моё, а чужое.  

Рот – замок, язык – ключ. Аминь. Аминь. Аминь». 

От испуга 

«Три подковки и на порог там дитя. Подковки раскалить до красна и 

положить в эту воду. И помыть, помыть его – дитя и наотмашь на улицу 

выливать эту воду. Выливай с этого: “Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа, и 

ныне и присно и во веки веков. Аминь!”». 

Зафиксировано 5 заговоров, связанных с хозяйственной деятельностью 

(при болезни коров, от турлука и др.).  

От турлука (медведки) 

«“Турлук-турлучина – собачья овчина, тут тебе не бывать, наших 

овощей (огурцов, помидоров, лука, перца и т. д.) не съедать. Идите в тёмные 

леса, в сыпучие пески, там тебе исчезать, пропадать, наших плодов не 

съедать”. Читать три раза».  

Чтобы скотина разродилась 

«Как ясный месяц легко нарождается, так и нам для нашего двора для 

ягняти, жеребяти, теляти, козляти, поросяти легкого нарождения. Аминь». 



От воровства скота 

«Как скот зайдет в загон, скажите: – Вор, стань столбом. Как столб не 

видит, и как столб не слышит, так и ты оглохни, и ослепни, и моего скота не 

кради. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь». 

Чтоб корова была с молоком 

«Читать этот наговор по весенним четвергам, чтоб корова была с 

молоком.  

Чёрная масть (или другая) на зелёную пашню, на весенние воды, по молочны 

берега, по крутой сыр, по густу сметану, по жирну маслу. Рогами от врагов 

отколись, копытами отгребись, хвостом отмахнись, дойною приди и мне всю 

выходу принеси. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь». 

От сглаза животных 

«Козу сглазила. Бери ведро железное, и дно переворачивай, и водичку 

наливай на это дно. Перекрести и “Отче” почитай. Зайди в катух, и ей 

помажь суставочки все, и уходи. Потом я зашла, она стоит и кушает. 

Помогло». 

От Надежды Федоровны записано 6 защитных заговоров и молитв (от 

колдунов, в дорогу, от сглаза и др.) 

В дорогу 

«“Господи, я в путь собралась, Тебя с собой взяла. Ангел мой прилетай, 

путь мой очищай, врагов от меня отгоняй. Если зла мне кто поимеет, пусть 

на себе берёт”. 

Раза три почитай, перекрестись и в путь иди. И ангел твой тебя всегда будет 

охранять. У каждого человека ангел есть».  

От сглаза  

«От сглаза. Сначала “Отче” читаешь. Водички, чтоб непитой или 

святой. Чтоб тёпленькая была водичка, холодной не надо.  

“Святая Божья Мать спаси, сохрани от сглаза: от чёрный, карий, белый, 

зелёный, серый”. 

Какие глаза есть у людей. А сама крестиком водичку крести. “Во имя Отца, и 

Сына, и Святого Духа”. Потом говоришь: “От бабы-колдуницы, от девки-

еретницы, от деда казака-еретника”. 

А потом эту водичку берёшь и все суставчики мочишь, говори опять: “Во имя 

Отца, и Сына, и Святого Духа. И ныне и присно и во веки веков. Аминь!” 

Говори и помачивай».  

От колдунов 

«От колдунов. “Отче” обязательно. 

“Господи, Николай Угодник, Святая Божья Мать Затворница, отгороди меня 

от колдунов, колдуниц, трегубых, сугубых”. И три раза почитай».  

От воров 

«“Шёл Господь с небес, нёс Евангеля, крест. Бог с нами, Бог над нами. 

Загороди нас каменнами стенами. Придёт вор, будет красть, напусти на него 

дыму и страсть. Аминь”». 

Для защиты дома 

«“Мати Божи затворница, спаси дом и двор, затвори со всех четырёх сторон, 



Закрой своей нетленною ризою”. 

И говори всё, что хочешь спасти».  

Для защиты 

«Ангел мой, сохранитель мой, сохрани мою душу, скрепи мою сердцу. Враг-

сатана, откачнись от меня, я ушибу тебя. У меня есть Господь и гробница. В 

этой гробнице три листа написаны. Лука, Марк и Николай-мученик за нас, 

грешных, Богу молился. Аминь». 

Особое место занимают любовные заговоры (присушки, отсушки, 

привороты). 

Наговор на разлучение 

«Чёрт идёт водой, волк идёт горой. Они вместе не сходятся, думы не думают, 

мыслей не мыслят, плоду не плодят, плодовых речей не говорят. Так бы и рабы 

Божии (такие-то) мыслей не мыслили, плоду не плодили». 

На разжжение девичьего сердца (приворот девицы) 

«Наговаривают на воду, пряник или на что другое и дают выпить или съесть. 

“Стану я, раб Божий, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из 

ворот в ворота, выйду я в чисто поле. Сидит в чистом поле Пресвятая 

Богородица Мати Божия. Как она скрипит, болит по своём сыне, так бы рабу 

Божия (таком-то) раба Божия (такая-то) скрипела и болела, и в огне горела, 

не могла бы она ни жить, и ни быть, и ни пить, и ни есть. Во имя Отца, и 

Сына, и Святого Духа. Аминь”». 

На отстуду между молодца и девицею 

«Как мать быстра река Волга течёт, как пески со песками споласкиваются, 

как кусты со кустами свиваются, так бы раб (такой-то) не водился с рабой 

(такой-то) ни в плоть, ни в любовь, ни в юность, ни в ярость. Как в темнице и 

клевнице есть простоволоса, и долговолоса, и глаза выпучивши, так бы раба 

(такая-то) казалась ему (такому-то) простоволосой и долговолосой, и глаза 

выпучивши. Как у кошки с собакой, собаки с росомахой, так бы у раба (такого-

то) с рабой (такой-то) не было согласия ни днем, ни ночью, ни утром, ни в 

полдень и в набедок. Слово мое крепко». 
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