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Обряд «вождение русалки» был распространен во многих регионах 

России, но на территории Волжского Понизовья и Подонья был 

зафиксирован лишь в заволжских поселениях (посёлки Первомайский, 

Калинина, Красный Сад, х. Суходол Среднеахтубинского муниципального 

района). По словам старожилов, существовал здесь он с давних времен. По 



историческим данным, заселение Волго-Ахтубинской поймы ведется с 1614 

года. В 1799 году сюда прибыло большое количество переселенцев из 

Тамбовской и Пензенской губерний [Режим доступа: http://ahtuba-

museum.narod.ru]. 

Сущность обряда основывалась на языческих представлениях о том, 

что человек может воздействовать на окружающую природу, урожай и др.  

«“Русалка” – это когда вода начинает сбывать. Это 

“русалка” прилетела, с водой принесло её. Вода полая 

приходила в начале мая, а как Троица она начинала 

сбывать. Приходила “русалка”, водичку начинала 

убирать. На огороде надо сажать. Это для урожая» 

[БТА].  

«“Русалка” – это старинный праздник» [ВВП].  

 

Обряд «вождение русалки» был приурочен к первому воскресению 

после Троицы – «троицкому» («русальному») заговенью.  

 

«Троица пройдет, через неделю “русалка”» [ЮАК].  

«Прошла Троица, через неделю эта “русалка”» [БВА].  

«Троица, а на следующий выходной бывает “русалка” или 

заговенье называли» [КНН].  

«Троица, а “русалка” на следующий выходной» [БТА].  

«В воскресение после Троицы» [ТВП].  

«Воскресение – это день “русалки”» [КМФ].  

«Русалка, это вот Троица пройдёт, а потом она» [ФГЕ].  

 

Главный персонаж ритуального действия – «русалка», которую 

изображали ряженые. Ряженье заключалось в переодевание мужчин в 

женскую одежду, а женщин – в мужскую, обмазывание лица сажей и др.  

 

«Наряжались все. Мужчины – в девчачий, а эти – в 

мужской. Просто наряжались и ходили» [ЮАК].  

«Вывернут шубу наизнанку. Они там чёрные бывают, 

белые, серые и подпоясывались. Кто каких морковок 

понавешеет. Все наряжались и по улицам в ряженых 

костюмах ходили» [БВА].  

«В этот день мы наряжались в шабалы, намазывались 

сажей, мазали сажей лицо и ходили по улицам» [КНН].  

«Наряжались, кто как может. Мы наряжались, ходили 

на “русалку”. Полушубки вывернут» [БТА].  

«Одевались по-старушечьи. Мы одевали цыганские юбки и 

кофты. Сарафаны были с оборками. Юбка черная, кофта 

белая» [ВВП].  

«Шабалы понаденем. Ребята наряжались девчатами, а 

мы – ребятами» [ТВП].  



«Наряжались. Вот я ходила всегда в мужском. Сестра у 

меня надевала все материны юбки широкие. Я в 

отцовское наряжалась» [КМФ].  

«Ну, в кого наряжались? Лохмотья наденем, шубу, 

платки, чтоб смешно было» [ФГЕ].  

 

На Троицкое заговенье «русалку» могли изображать и в виде чучела.  

 

«Раньше было какие-то чучела, а у нас уже этого не 

было» [ЮАК].  

«Делали, по-моему, я что-то не помню, по-моему, делали 

[чучело. – Авт.]» [КНН]. 

 

Празднование начиналось вечером и включало в себя шествие по селу 

ряженых «русалками». Они обходили все улицы и дворы с плясками и 

пением песен.  

 

«И ходили по дворам. Раньше сеяли мак, нарвем мак и 

идём по улице. По улице ходили, пели, плясали. Ходили по 

улицам, такой праздник “русалка”» [ЮАК].  

«И к этому двору, и к этому двору. Просто шутили, 

смеялись. Идут, песни там какие-то поют, прибаутки» 

[БВА].  

«Было очень интересно, песни пели, но я забыла. Вечером, 

уже начинало скоро темнеть. Вот проходим по всем 

улицам. Кто пляшет, кто смеется, кто песни поёт» 

[КНН].  

«Мы собирались компанией и по улицам ходили, и по 

дворам ходили, “русалку” пели» [ВВП].  

«По дворам ходили, по рюмочке наливали бражки. Это 

кто наряженный идёт. На “русалку” наряжались, ходили 

по улицам» [БТА].  

«Ну, наряжались, ходили по улицам, то в одну сторону, 

потом дойдём до туда, идём обратно. Гармонь, 

частушки поют, веселятся люди. Выходили, угощали нас. 

Да у кого что было. Кто испечёт, кто сало вынесет, кто 

что покрепче. Весело было. Все гуляли: и дети, и 

молодёжь, и старики. Праздник такой» [ФГЕ]. 

 

Обязательным атрибутом было использование различных шумовых и 

ударных инструментов (тазы, ведра, заслонки от печи и др.). Это действие 

было направлено на изгнание нечистой силы.  

 



«Стучали. Раньше печи были, и закрывалась печь, вот 

такая заслонка. Вот эту заслонку, какую-нибудь железку 

и по улице идут, стучат» [БВА].  

«Били о ведра, тазы по всем улицам, по всему посёлку. 

Возьмём старое ведро, палку и идём, стукаем, шумим» 

[КНН].  

 

Неотъемлемой частью данного обряда было запугивание детей.  

 

«Ребятишки с улицы бегут: “Там хыка! Там хыка идёт!” 

Это, кто наряженный идёт» [БТА].  

«Друг дружку пугаем, детей пугаем» [ТВП]. 

 

Завершался обряд купанием в реке.  

 

«Раньше на речку ходили купаться, а последнее время уже 

никто не ходил» [БВА].  

«Потом идём на речку обмываться. А потом раздеваемся 

и идём в речку купаться» [КНН].  

«Если не холодно, то купались» [КМФ].  

 

Со временем обряд «вождение русалки» трансформировался и потерял 

свои первоначальные магические действия. Он становился забавой для 

местного населения. В Среднеахтубинском районе Волгоградской области он 

просуществовал до восьмидесятых годов XX века. 
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